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Programa

Martes, 25 de febrero 2025

07:30a 8:00

08:00a8:15

8:15a8:30

8:30a8:45

8:45a 9:00

9:00a9:15

9:15a9:45

9:45 a10:00

10:00a 10:15

10:15a10:30

10:30 a 10:45

Registro.
Bienvenida.

Médulo I: Hombro.

Coordinador: Roberto Pablo Pareyon Valero
Traumatologia y Ortopedia. Cirugia de Hombro,
Centro Médico ABC.

1.l Inestabilidad.

{Operar o no operar?
Dr. Jorge Arturo Izquierdo Limén, Centro
Médico ABC, Residente de tercer afio, CDMX.

Opciones quirudrgicas en inestabilidad.
Dr. Ramén Francisco Alvarez Ruiz, Hospital
General de Xoco, Residente de tercer afno, CDMX.

DAS.
Dr. Carlos Rafael Luna Lizarraga, Centro
Médico ABC, Residente de tercer afio, CDMX.

Taller de nudos artroscépicos.
Dr. Rodrigo Camara Peon, Centro Médico ABC,
Residente de segundo afio, CDMX.

Receso.
IIl Lesiones de mango rotador.

Lesiones tipo pasta, tratamiento.

Dra. Monserrat Guadalupe Bastidas Martinez,
Instituto Nacional de Rehabilitacion LGlI, Residente
de tercer ano,CDMX.

Lesiones de biceps, tenotomia o tenodesis.

Dr. Carlos Daniel Baranzini Roguel, Instituto
Nacional de Rehabilitacion LGlI, Residente

de tercer ano,CDMX.

Lesiones masivas del mango.
Dr. Carlos Rafael Luna Lizarraga, Centro
Médico ABC, Residente de tercer afno,CDMX.

Lesiones irreparables y transferencias.
Dr. Rodrigo Camara Peon, Centro Médico ABC,
Residente de segundo afio, CDMX.
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10:45a11:30

11:30a 12:00

12:00a 12:15

12:15a12:30

12:30a 12:45

12:45a 13:00

13:00a 13:15

13:15a13:45

13:45a 14:00

14:00 a 14:15

14:15a14:30

14:30

Discusion de casos de hombro.
Dr. Roberto Pablo Pareyon Valero, Cirujano
de Hombro, Centro Médico ABC, CDMX.

Receso.

Médulo II: Otros segmentos.

Cirugia endoscépica en columna.
Dr. Jorge Arturo Barraza Silva, IMSS HTYO
Lomas Verdes, EDOMEX.

Cirugia endoscépica en codo.
Dr. Alfonso Galan Jauregui, Instituto Nacional
de Rehabilitacién LGIIl. CDMX.

Artroscopia de muneca.
Dra. Karen Sclar Rendon, Centro Médico ABC,
Residente de tercer ano, CDMX.

Artroscopia de murieca en fracturas.

Dra. Sofia Valdés Medina, Centro Médico ABC,
Residente de segundo afio, CDMX.

Artroscopia de tobillo.

Dra. Eira Santiago Balmaseda, Centro Médico
ABC, Residente de cuarto afno, CDMX.

Receso.

Médulo lll: Cadera.

;Quién se beneficia? Abordaje del paciente.
Dra. Karen Sclar Rendon, Centro Médico ABC,
Residente de tercer ano, CDMX.

Lesiones labrum y pinzamiento.

Dr. Jorge Arturo Izquierdo Limén, Centro
Médico ABC, Residente de tercer afio, CDMX.
Sindrome de gluteo profundo.

Dra. Daniela Seidel Carrera, Centro Médico
ABC, Residente de cuarto ano, CDMX.

Cierre del dia.

Material sujeto a cambios.
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Programa

Miércoles, 26 de febrero 2025

07:30a 8:00

08:00a8:15

8:15a8:30

8:30a8:45

8:45a 9:00

9:00a9:15

9:15a 10:00

10:00a 10:30

10:30 a 10:45

10:45a 11:00

Registro.

Méodulo IV: Rodilla.

Coordinador: Marco Sanchez Breton
Traumatologia y Ortopedia. Sports Medicine,
Centro Médico ABC.

IV.I Ligamento cruzado anterior.

Técnicas y sus diferencias.
Dr. Omar Valdez Lopez, Centro Médico ABC,
Residente de segundo afio, CDMX.

Injertos, jcual es mejor?

Dr. Myr. M. C. Salvador Rodriguez Sanchez,
SEDENA Hospital Central Militar, Residente de
cuarto ano, CDMX.

Lesiones de un haz.
Dr. Gustavo Eduardo Davila Godinez, Hospital
Espanol, Residente de tercer afno, CDMX.

Reconstruccion extracapsulares (LAL).

Dr. Omar Agiiero Alvarez, Ortomove / Centro
Médico ABC, Residente de subespecialidad en
Cirugia Deportiva, CDMX.

Revision de LCA.

Dr. Jorge Alberto Ascencio Aragén, Ortomove /
Centro Médico ABC, Residente de subespecialidad
en Cirugia Deportiv,CDMX.

Discusion de casos.

Dr. Marco Sanchez Breton, Sports Medicine,
Centro Médico ABC, CDMX.

Receso.
IV.Il Menisco

Plastia o reparacion.
Dra. Regina Diaz Steta, Centro Médico ABC,
Residente de tercer afio, CDMX.

Tecnicas de reparacion.
Dr. Rodrigo Balcazar Ibarra, Hospital Angeles
Mocel,Residente de tercer afio, CDMX.
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11:00a 11:15

11:15a11:30

11:30a12:15

12:15a12:45

12:45a 13:00

13:00a13:15

13:15a13:30

13:30a 13:45

13:45a14:30

14:30

Prp, sirve?
Dr. Andres Ponce de Ledn, Centro Médico ABC,
Residente de primer aflo, CDMX.

Trasplante meniscal.
Dra. Valeria Alvarez Gamez, Centro Médico ABC,
Residente de segundo afio, CDMX.

Discusion de casos.
Dr. Marco Sanchez Breton, Sports Medicine,
Centro Médico ABC, CDMX.

Receso.

V.IIl Lesiones condrales.

{Cuando operar?
Dra. Regina Diaz Steta, Centro Médico ABC,
Residente de tercer ano, CDMX.

Viscosuplementacion.
Dr. Fernando Anaya Ortiz, Hospital Angeles
Lomas, Residente de primer aio, EDOMEX.

Oats.
Dr. Omar Valdez Lopez, Centro Médico ABC,
Residente de segundo afno, CDMX.

Osteotomias y slope.

Dr. Rodrigo Anaya Eulogio, Centro Médico ABC,
Residente de cuarto afio,CDMX.

Discusién de casos.

Dr. Marco Sanchez Breton, Sports Medicine,

Centro Médico ABC, CDMX.

Clausura.

Material sujeto a cambios.
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