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2° Simposio de Salud Integral del 
Adolescente

Programa del 
Evento

JUEVES 12 DE JUNIO

08:00-08:15
Registro
08:15-08:30
Inauguración
08:30-09:10
Trastornos del eje intestino cerebro en la 
adolescencia.
Dra. Elizabeth Cárdenas Anaya, CMABC
09:10-09:50
Infecciones de transmisión sexual.
Dr. Armando Calderón Campas, CMABC
09:50-10:50
Mesa redonda: Enfoque multidisciplinario para el 
abordaje y tratamiento de las alteraciones 
menstruales.
Dra. Daniela Goldbard Rochman, Dra. Patricia 
Reyna Dueñas, Dra. Rosa Edith Gálvez Martínez, 
CMABC

10:50-11:10
Receso
11:10-11:50
Cuidando la audición: riesgos del uso de 
audífonos y exposición a altos decibeles. 
Dra. Mónica Rodríguez Valero, CMABC
11:50-12:30
Detectando y abordando la dismorfia corporal. 
Dra. Nelly Capetillo Ventura, CMABC
12:30-13:10
La crisis de la adolescencia, desde la 
normalidad hasta la patología. 
Dr. Federico Soto Gracia, CMABC



2° Simposio de Salud Integral del 
Adolescente

Programa del 
Evento

VIERNES 13 DE JUNIO

08:30-09:10
Vapeo: ¿Moda inofensiva o riesgo silencioso?. 
Dr. Amaury González Molina, INER, CMABC.
09:10-09:50
Suplementos proteicos en la adolescencia: 
beneficios, riesgos y recomendaciones.
Dr. José Carlos Romo Vázquez, HIMFG, CMABC
09:50-10:50
¿Qué hay de nuevo en la anticoncepción? 
Actualización sobre los métodos anticonceptivos, 
revisión de las tendencias recientes a nivel global, 
en América Latina y el Caribe, y nuevas 
recomendaciones para la población adolescente y 
adulta joven. 
Dra. Areej Hassan, Boston Children’s  Hospital

10:50-11:10
Receso
11:10-11:50
Trastorno de Déficit de Atención e 
Hiperactividad.
Dr. David Islas García, CMABC
11:50-12:30
Herramientas diagnósticas y manejo inicial de 
ansiedad y depresión en el consultorio. 
Psico. Sofía Campos Ugalde, CMABC
12:30-13:10
Desarrollando la identidad de género.
Dr. Jeremy Cruz Islas.
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