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IT Simposio del ABC dela 2
Medicinadel Sueno: ﬁ
Suefio y Otorrinolaringologial

V Curso Internacional de Sueno

“Mario Shkurovich Zaslavsky”.
“Del Laboratorio al Consultorio’.

19 de marzo de 2024, de 08:30 a 15:00 h
20 y 21 de marzo, de 08:00 a 18:00 h

Evento hibrido:

Virtual via Zoom.

Presencial. Cupo limitado. Auditorio A,
Centro Médico ABC, Campus Santa Fe.

Centro Neurolégico ABC
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Programa

IT Simposio de medicina del sueno:
Suefio y Otorrinolaringologia.

Martes, 19 de marzo de 2024

08:00a 08:30

08:30a 09:00

09:00a 09:30

09:30a 10:00

10:00a 10:40

10:40a 11:20

11:20a 12:00

12:00a 12:20

12:20a 12:45

12:45a13:15

13:15a 13:45

13:45a 14:15

14:15a 14:45

14:45 a 15:00

Material sujeto a cambios.

Inauguracién

Trastornos del Suefio en ORL, Aspectos Generales

Dr. José Luis Carrillo Alduenda

Fisiopatologia de los TS en ORL, AOS
Dr. Rigoberto Flores Ochoa

AOS en Nifios
Dr. Jaime Fernandez

Seleccidén del Paciente: Tratamiento Conservador vs Quirtrgico en AOS

Dra. Nayeli Diaz Insunza

Tratamiento Quirurgicos del SAOS
Dr. José Schimelmitz

Nuevas Técnicas Quirdrgicas en AOS
Dr. Raul Martinez Vite

Receso

Amigdalectomia Intracapsular en AOS
Dra. Monica Rodriguez Valero

Terapia Miofacial en AOS
Dra. Musme Soto Zertuche

Indicaciones de PSG y Poligrafia en AOS
Dr. Mario Ulises Avila Ordofies

Repercusiones Metabdlicas del AOS
Dr. Edgar Bautista Bautista

Repercusiones Neuroldgicas del AOS
Dr. Oscar Sanchez Escandén

Clausura
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Programa

V Curso Internacional de medicina del Sueno 2024
"Mario Shkurovich Zaslavsky" del laboratorio al consultorio

Miércoles, 20 de marzo de 2023

08:00a 08:30

08:30a 09:00

09:00 a 09:30

09:30a 10:00

10:00a 10:40

10:40a 11:20

11:20a 12:00

12:00a 12:20

12:20a 13:00

13:00a 13:30

13:30a 14:00

14:00 a 14:30

14:30 a 15:00

Inauguracién

Panorama General de la Medicina del Suefio en
México y el Mundo
Dr. Miguel Angel Collado Corona

Bases Bioldgicas del Suefio
Dr. Oscar Sanchez Escandén

Neuroquimica del Suefio
Dr. Marcel Pérez Morales

Suefio e Integridad de Barreras Bioldgicas
Dra. Beatriz Gomez Gonzalez

Actualidades en Cronobiologia del Suefio
Dr. Fabio Garcia Garcia

Clasificacion de Trastornos de Suefio
Dra. Debora Yoaly Arana Lechuga

Suefo y Violencia: Perspectivas para la Salud
Publica
Dr. Roberto E. Mercadillo Caballero

Coffee Break

Fisiopatologia de Trastornos Respiratorios del Suefio
Dr. José Luis Carrillo Alduenda

AOS e Indicaciones de CPAP en Nifios y Adultos
Dra. Nayeli Diaz Insunza

Nuevos Tratamientos Quirtrgicos y No Qx de AOS
Dr. Raul Francisco Martinez Vite

Terapia Miofuncional para pacientes Nifios y Adultos
Dra. Musme Soto Zertuche

Material sujeto a cambios.
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15:00a 15:40

15:40a 16:10

16:10a 16:50

16:50a 17:30

19:00

Comida

CPAP en Adultos. Taller
Dr. Raul F Martinez Vite

CPAP en Nifos. Taller
Dra. Nayeli Diaz Insunza

Sueno y Trastornos Cardioldgicos
Dr. Manlio Marquez Murillo

Cena de Profesores
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Programa

V Curso Internacional de medicina del Sueno 2024:
"Mario Shkurovich Zaslavsky" del laboratorio al consultorio

Jueves, 21 de marzo de 2023

08:00a08:30

08:30a09:00

09:00 a 09:30

09:30a 10:00

10:00 a 10:40

10:40a11:20

11:20a 12:00

12:00a 12:20

12:20a 13:00

13:00a13:30

13:30a 14:00

14:00 a 14:30

14:30 a 15:00

15:00 a 15:40

Sueflo y Neonatos 15:40a16:10
Dra. Alejandra Contreras Rivas

Suefio y Etapa Prescolar y Escolar 16:10a 16:50
Dra. Rosa Jiménez Xolalpa

Suefio en Adolescentes 16:50a 17:30
Dra. Debora Yoaly Arana Lechuga

TCC para Insomnio en Nifios y Adultos (Virtual, 17:45 a 18:00

Inglés)
Dra. Brandy Roane (USA)

Movimientos Anormales durante el Suefio
Dr. Javier Puertas (ESP)

Epilepsia y Suefio Nifios y Adultos
Dr. Paul Shkurovich Bialik

Neurodegenerativas y Sueflo
Dr. Claudio Cardenas (VEN)

Receso

Neuroinmunologia y Suefio
Dr. Oscar Sanchez Escand6n

Fenotipos en AOS
Dr. José Antonio Talayero Petra

Suefio y Deterioro Cognitivo
Dr. Angel A. Ruiz Chow

Suefio y Ansiedad-Depresion
Dr. Maurio Ulises Avila Ordofiez

Comida

Tratamiento Farmacoldgico Insomnio
Dr. Rodolfo César Callejas Rojas

Material sujeto a cambios.
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Revision de Suefio y SX PostCOVID
Dra. Raquel Mendoza

Secuelas Pulmonares PostCOVID y Suefio
Dr. Edgar Bautista

Secuelas Neuroldgicas PostCOVID
Dr. Oscar Sanchez Escandén

Clausura

ARy

SN

2 sauanor®

MAGNET

RECOGNIZED

wstitucién de
Asistencia
Privada



