
Simposio Neuropsicología y Psicología en el 
Centro Médico ABC Santa Fe

24 Noviembre
09:00 a 14:00

Sede: Auditorio A, Campus Santa Fe.
Evento: Híbrido, plataforma zoom.
Costo: Gratuito
Dirigido por: Psic. Eva Andrea Belmar Pesch 
y Npsic. Nadia Paulina Arvizú Martínez 
Dirigido a: Comunidad Médica ABC y 
profesionales de la salud interesados en el 
tema

Ponentes:

Npsic. Alejandra Covarrubias Herrera
Dra. Debora Yoali Arana Lechuga
Psic. Eva Andrea Belmar Pesch
Psic. Ingrid Schroeder Pontones
Npsic. Nadia Paulina Arvizú Martínez

Dra. María Consuelo Manero Soto
Psic. María del Pilar Pontón Flores
Psic. María Loreto Aldunate Vidal
Dra. Mayra Cecilia Martínez Mallén



Simposio Neuropsicología y Psicología en el 
Centro Médico ABC Santa Fe

Programa del evento
24 de Noviembre 2025

08:30 - 09:00 Registro

09:00 - 09:15 Ceremonia de inauguración

09:15 - 09:45 Mindfulness
Dra. Mayra Cecilia Martínez Mallén

09:45 - 10:15 Manejo clínico cognitivo 
conductual con asistencia terapéutica 
domiciliaria para trastornos psiquiátricos
Psic. María Loreto Aldunate Vidal

10:15 - 10:45 Cura médica de almas en 
enfermedades neurodegenerativas
Npisc. Alejandra Covarrubias Herrera

10:45 - 11:15 El impacto del sueño en la 
salud mental
Dra. Debora Yoaly Arana Lechuga

11:15 - 11:45 Coffee Break

11:45 - 12:15 El papel de la neuropsicología 
en los trastornos del movimiento: Más allá 
de lo motor
Npsic. Nadia Paulina Arvizú Martínez

12:15 - 12:45 La importancia de la 
psicooncología en el proceso del cáncer en 
el paciente y la familia
Psic. Ingrid Schroeder Pontones

12:45 - 13:15 El ABC del desarrollo de la 
resiliencia
Dra. María Consuelo Manero Soto

13:15 - 13:45 El TDAH y la terapia Cognitivo 
- Conductual
Psic. María del Pilar Pontón Flores

13:45 - 14:00 Deterioro Cognitivo: Nuestro 
aborde
Psic. Eva Andrea Belmar Pesch
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