
Grupo de apoyo gratuito para pacientes y 

familiares con Infarto al Miocardio

Sesión presencial y virtual
Lunes 9 y 16 de febrero del 2026

15:00 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

Grupo de 
Ayuda Mutua 
AMI 

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

9 de febrero: Anatomía y funcionamiento básico 

del corazón. Dr. Moisés Mier Martínez

16 de febrero: La importancia de atender 

nuestra salud mental y emocional en la 

enfermedad cardiovascular.



Taller psicoterapéutico y de acompañamiento 

para pacientes y familiares de Oncología

Sesión presencial y virtual
Martes 10 y 24 de febrero 2026

15:00 a 16:30 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

“Hablar 
para no 
enfermar”

Informes:

Mtra. Paulina Abrego

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

10 de febrero: Manejo Emocional 

y Psicológico, exploración de 

emociones ante el cáncer.

24 de febrero: Manejo de efectos 

secundarios: Información sobre 

cirugía, quimioterapia, radiación y 

sus consecuencias. 



Grupo de ayuda mutua para padres de 

pacientes con cáncer

Sesión presencial y virtual

Miércoles 04 y 18 de febrero de 2026

12:00 hrs

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

GAM 
Oncopediatría

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

04 de febrero: Causas, factores de 

riesgo y prevención del cáncer en 

los niños.

18 de febrero: Como expresar lo 

que siento, gestión emocional. 



Grupo de ayuda mutua para padres de 

pacientes con cáncer

Sesión presencial y virtual

Miércoles 11 y 25 de febrero de 2026

15:00 hrs

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Taller de 
Duelo 
Oncopediatría

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

11 de febrero: Fortalecimiento de 

vínculos ante la perdida.

25 de febrero: Tanatología y 

desmitificación de su disciplina. 



Grupo de apoyo para pacientes

con Cáncer y sus familiares

Sesión presencial y virtual

Jueves 05 y 19 de febrero de 2026

16:00 a 18:00 h

Biblioteca Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

“Circulo de 
Ganadores”

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

Temas:

05 de febrero: Secuelas tardías del cáncer y sus tratamientos.

19 de febrero: Mi cuerpo después del cáncer: Secuelas físicas visibles 

e invisibles.



Grupo de apoyo para pacientes y familiares 

con lesión cerebro vascular 

Sesión presencial y virtual
Jueves 12 y 26 de febrero del 2026

15:00 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de 
Ayuda Mutua 
ICTUS

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

12 de febrero: Rehabilitación física.

26 de febrero: Como hablar de lo que 

siento, gestión emocional.



Grupo de apoyo gratuito para pacientes y familiares en 

Terapia Intensiva y Post- Terapia Intensiva

Sesión presencial y virtual
Viernes 06 y 20 de febrero del 2026

11:00 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de Ayuda 
Mutua Terapia 
Intensiva

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

06 de febrero: Generalidades de la UCI.

20 de febrero: Como podemos colaborar en el cuidado y recuperación 

del paciente.



Grupo de apoyo gratuito para pacientes y familiares en 

Terapia Intensiva y Post- Terapia Intensiva

Sesión presencial y virtual
Viernes 06 y 20 de febrero del 2026

11:00 h

Campus Santa Fe, Aula 2 CENOR

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de Ayuda 
Mutua Terapia 
Intensiva

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

06 de febrero: Generalidades de la UCI.

20 de febrero: Como podemos colaborar en el cuidado y recuperación 

del paciente.
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