
Grupo de apoyo gratuito para pacientes y 

familiares con Infarto al Miocardio

Sesión presencial y virtual
Lunes 03 y 17 de agosto del 2026

15:00 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

Grupo de 
Ayuda Mutua 
AMI 

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

03 de agosto: Técnicas de relajación, 

atención plena  y meditación.

17 de agosto: Lectura de etiquetas 

nutricionales.

Ponente: L.N Claudia Gómez.



Taller psicoterapéutico y de acompañamiento 

para pacientes y familiares de Oncología

Sesión presencial y virtual
Martes 11 y 25 de agosto 2026

15:00 a 16:30 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

“Hablar para 
no enfermar”

Informes:

Mtra. Paulina Abrego

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

11 de agosto: Duelos y faltas 

¿Cómo procesamos nuestra 

pérdidas en la vida?

25 de agosto: Nutrición y 

alimentación en el cuidado del 

tratamiento oncológico

Ponente: Equipo Cocinas 

CMABC.



Grupo de ayuda mutua para padres de 

pacientes con cáncer

Sesión presencial y virtual

Miércoles 12 y 26 de agosto de 2026

12:00 hrs

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

GAM 
Oncopediatría

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

12 de agosto: Mindfulness.  

Ponente: Dra. Mayra Martínez

26 de agosto: Ansiedad y 

Depresión en niños y adolescentes.



Grupo de ayuda mutua para padres de 

pacientes con cáncer

Sesión presencial y virtual

Miércoles 05 y 19 de agosto de 2026

15:00 hrs

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Taller de 
Duelo 
Oncopediatría

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

05 de agosto: Ansiedad y depresión y 

como afrontarla.

19 de agosto: Mindfulness. 

Ponente: Dra. Mayra Martínez



Grupo de apoyo para pacientes

con Cáncer y sus familiares

Sesión presencial y virtual

Jueves 13 y 27 de agosto 2026

16:00 a 18:00 h

Biblioteca Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

“Circulo de 
Ganadores”

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

Temas:

13 de agosto: Autocuidado sostenido, dejar el rol de superviviente 

invencible.

27 de agosto: Adultez mayor y comorbilidades con historia de cáncer.



Grupo de apoyo para pacientes y familiares 

con lesión cerebro vascular 

Sesión presencial y virtual
Jueves 06 y 20 de agosto del 2026

15:00 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de 
Ayuda Mutua 
ICTUS

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

06 de agosto: Síndrome POST-UCI.

20 de agosto: Tanatología

Ponente: Mtro. José Carlos Estrada.



Grupo de apoyo gratuito para pacientes y familiares en 

Terapia Intensiva y Post- Terapia Intensiva

Sesión presencial y virtual
Viernes 07 y 21 de agosto del 2026

11:00 h

Campus Santa Fe, Aula 2 CENOR

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de Ayuda 
Mutua Terapia 
Intensiva

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

07 de agosto: Tanatología

Ponente: Mtro. Carlos Estrada.

21 de agosto: Cuidados paliativos del paciente en la UTI 

Ponente: Dra. Faride Chejne.



Grupo de apoyo gratuito para pacientes y familiares en 

Terapia Intensiva y Post- Terapia Intensiva

Sesión presencial y virtual
Viernes 07 y 21 de agosto del 2026

11:00 h

Biblioteca Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de Ayuda 
Mutua Terapia 
Intensiva

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

07 de agosto: Tanatología. 

Ponente: Mtro. Carlos Estrada.

21 de agosto: Cuidados paliativos del paciente en la UTI.

Ponente: Dra. Faride Chejne.



Grupo de ayuda mutua para padres de 

pacientes con cardiopatías pediátricas

Sesión presencial y virtual
Viernes 14 y 28 de agosto 2026

15:00 a 16:30 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

GAM Cardiopatías 
Pediátricas

Informes:

Mtra. Paulina Abrego

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

14 de agosto: Sesión de 

Bienvenida /El ABC como red de 

apoyo.

28 de agosto: Cardiopatías 

congénitas y malformaciones 

estructurales en el corazón.
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