
Grupo de apoyo gratuito para pacientes y 

familiares con Infarto al Miocardio

Sesión presencial y virtual
Lunes 05 y 19 de octubre del 2026

15:00 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

Grupo de 
Ayuda Mutua 
AMI 

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

05 de octubre:Sexualidad en el paciente 

cardiópata.

19 de octubre: Estrategias de manejo 

del estrés en la enfermedad 

cardiovascular.



Grupo de ayuda mutua para familiares y

pacientes de trasplantes.

Sesión presencial y virtual
Lunes 12 y 26 de octubre 2026

15:00 a 16:30 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

Grupo de Ayuda 
Mutua Trasplantes

Informes:

Mtra. Paulina Abrego

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

12 de octubre:¿Qué implica ser un 

donador? 

Ponente: Dr. Ricardo Daniel Romo.

26 de octubre: Medicamentos 

inmunosupresores y adherencia al 

tratamiento. 

Ponente: Dr. Julio César Arriaga.



Grupo de ayuda mutua para familiares y 

pacientes de trasplantes.

Sesión presencial y virtual
Lunes 12 y 26 de octubre 2026

15:00 a 16:30 h

Campus Santa Fe, Aula 2 CENOR

Fecha:

Horario:
Lugar:

Grupo de Ayuda 
Mutua Trasplantes

Informes:

Mtra. Paulina Abrego

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

12 de octubre:¿Qué implica ser un 

donador? 

Ponente: Dr. Ricardo Daniel Romo.

26 de octubre: Medicamentos 

inmunosupresores y adherencia al 

tratamiento. 

Ponente: Dr. Julio César Arriaga.



Taller psicoterapéutico y de acompañamiento 

para pacientes y familiares de Oncología

Sesión presencial y virtual
Martes 06 y 20 de octubre 2026

15:00 a 16:30 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

“Hablar para 
no enfermar”

Informes:

Mtra. Paulina Abrego

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

06 de octubre:

La importancia de poner límites 

asertivamente con nuestra redes 

de apoyo.

20 de octubre:El dolor y el 

sufrimiento:

Distinción psicoafectiva y espiritual 

entre dolor y sufrimiento en 

pacientes con cáncer.



Grupo de ayuda mutua para padres de 

pacientes con cáncer

Sesión presencial y virtual

Miércoles 14 y 28 de octubre de 2026

12:00 hrs

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

GAM 
Oncopediatría

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

14 de octubre: Familia y  limites.

28 de octubre:Rehabilitación física 

para niños.



Grupo de ayuda mutua para padres de 

pacientes con cáncer

Sesión presencial y virtual

Miércoles 07 y 21 de octubre de 2026

15:00 hrs

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Taller de 
Duelo 
Oncopediatría

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

07 de octubre: El dolor y el sufrimiento: 

Distinción psico-afectiva y espiritual 

entre dolor y sufrimiento.

21 de octubre: Burnout y desgaste por 

empatía.



Grupo de apoyo para pacientes

con Cáncer y sus familiares

Sesión presencial y virtual

Jueves 08 y 22 de octubre 2026

16:00 a 18:00 h

Biblioteca Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

“Círculo de 
Ganadores”

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

Temas:

08 de octubre: Mindfulness.

Ponente :Dra. Mayra Martínez.

22 de octubre:Salud Cardiovascular y metabólica. 



Grupo de apoyo para pacientes y familiares 

con lesión cerebro vascular 

Sesión presencial y virtual
Jueves 15 y 29 de octubre del 2026

15:00 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de 
Ayuda Mutua 
ICTUS

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

15 de octubre: Discapacidad temporal 

y permanente después de una lesión 

temporal. Dra. Diana Patricia Zabaleta.

29 de octubre:Estrategias de 

afrontamiento. 



Grupo de apoyo gratuito para pacientes y familiares en 

Terapia Intensiva y Post- Terapia Intensiva

Sesión presencial y virtual
Viernes 09 y 23 de octubre del 2026

11:00 h

Campus Santa Fe, Aula 2 CENOR

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de Ayuda 
Mutua Terapia 
Intensiva

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

09 de octubre:Toma de decisiones y solución de problemas.

23 de octubre:La culpa y la autoexigencia: como ser más 

compasivos con uno mismo.



Grupo de apoyo gratuito para pacientes y familiares en 

Terapia Intensiva y Post- Terapia Intensiva

Sesión presencial y virtual
Viernes 09 y 23 de octubre del 2026

11:00 h

Biblioteca Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:

Lugar:

Grupo de Ayuda 
Mutua Terapia 
Intensiva

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Informes:

Psi. Denise Miranda

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Temas:

09 de octubre:Toma de decisiones y solución de problemas.

23 de octubre:La culpa y la autoexigencia: como ser más 

compasivos con uno mismo.



Grupo de ayuda mutua para padres de 

pacientes con cardiopatías pediátricas

Sesión presencial y virtual
Viernes 16 y 23 de octubre 2026

15:00 a 16:30 h

Biblioteca de Centro de Cáncer

Fecha:

Horario:
Lugar:

GAM Cardiopatías 
Pediátricas

Informes:

Mtra. Paulina Abrego

Campus Observatorio:

55 5230-8000 ext. 3363

55 5073-8684

pabregog@abchospital.com

dmirandac@abchospital.com

Acceso virtual vía Zoom

ID de reunión: 407 145 7330 

Código de acceso: Fv6uQ0

Temas:

16 de octubre: Recursos económicos y 

sociales: Guías sobre fundaciones que 

apoyan con medicamentos, transporte o 

albergues y lineamientos de 

corresponsabilidad.

Ponente: Equipo Trabajo social.

23 de octubre: Tipos de tratamiento 

quirúrgico del corazón pediátrico.

Ponente: Dr. Carlos Corona.
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