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CENTRO MEDICO

ABC

®

La vida nos une-

Grupo de apoyo gratuito para pacientes y
familiares con Infarto al Miocardio

Fecha:
Sesidn presencial y virtual Horario:

Lugar:

Grupo de
Ayuda Mutua
AMI

Temas:
05 de octubre:Sexualidad en el paciente
cardiopata.

19 de octubre: Estrategias de manejo
del estrés en la enfermedad
cardiovascular.

. Acceso virtual via Zoom
A Apc B REl 1D de reunion: 407 145 7330
Cdédigo de acceso: Fv6uQO

centromedicoabc.com

Lunes 05y 19 de octubre del 2026

15:00 h
Biblioteca de Centro de Cancer

Informes:
Psi. Denise Miranda
Campus Observatorio:

. 555230-8000 ext. 3363

© 555073-8684

< pabregog@abchospital.com
dmirandac@abchospital.com

f X © ©@ in



I
R :
CENTRO MEDICO La vida nos une-

ABC

®

Grupo de ayuda mutua para familiares y
pacientes de trasplantes.

Fecha: Lunes 12y 26 de octubre 2026
Sesidn presencial y virtual Horario: 15:00 a 16:30 h
Lugar: Biblioteca de Centro de Cancer

Grupo de Ayuda
tua Trasplantes

Temas:

12 de octubre:; Qué implica ser un
donador?

Ponente: Dr. Ricardo Daniel Ra

‘XZG de octubre: Mg
inmunosupresores
- _tratamiento.
. Ponente: Dr. Julio César Arriaga.

Informes:
Ok 1] Mtra. Paulina Abrego
: Campus Observatorio:

P Acceso virtual via Zoom

B e  , . 55 5230-8000 ext. 3363
ABC &3 ID de reunién: 407 145 7330 © 555073-8684
gofy M ‘ Cddigo de acceso: Fv6uQO s pabregog@abchospital.com
D x5 A KX dmirandac@abchospital.com

centromedicoabc.com
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®

Grupo de ayuda mutua para familiares y
pacientes de trasplantes.

Fecha: Lunes 12y 26 de octubre 2026
Sesidn presencial y virtual Horario: 15:00 a 16:30 h
Lugar: Campus Santa Fe, Aula 2 CENOR

Grupo de Ayuda
tua Trasplantes

Temas:

12 de octubre:; Qué implica ser un
donador?

Ponente: Dr. Ricardo Daniel Roj

‘XZG de octubre: Mg
inmunosupresores
- _tratamiento.
. Ponente: Dr. Julio César Arriaga.

Informes:
Ok 1] Mtra. Paulina Abrego
: Campus Observatorio:

P Acceso virtual via Zoom

B e  , . 55 5230-8000 ext. 3363
ABC &3 ID de reunién: 407 145 7330 © 555073-8684
gofy M ‘ Cddigo de acceso: Fv6uQO s pabregog@abchospital.com
D x5 A KX dmirandac@abchospital.com

centromedicoabc.com
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Taller psicoterapéutico y de acompainamiento
para pacientes y familiares de Oncologia

Fecha: Martes 06 y 20 de octubre 2026
Sesidn presencial y virtual Horario: 15:00 a 16:30 h
Lugar: Biblioteca de Centro de Cancer

“Hablar para
no enfermar”

Temas:

06 de octubre:

La importancia de poner I|m|té§\
asertivamente con nuestra rqdes ‘
de apoyo.

20 de octubre:El dolor y el
sufrimiento:

Distincion psicoafectiva y es
entre dolor y sufrimiento en %
pacientes con cancer.

Informes:
Ok 1] Mtra. Paulina Abrego
: Campus Observatorio:

Acceso virtual via Zoom

o 9 . . 555230-8000 ext. 3363
ABC &3 ID de reunion: 407 145 7330 © 555073-8684
el . i, Caodigo de acceso: Fv6uQO X< pabregog@abchospital.com
D x5 e dmirandac@abchospital.com

centromedicoabc.com
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Grupo de ayuda mutua para padres de
pacientes con cancer

Fecha: Miércoles 14 y 28 de octubre de 2026
Sesidn presencial y virtual Horario:12:00 hrs
Lugar: Biblioteca de Centro de Cancer

GAM
Oncopediatria

Temas:
14 de octubre: Familia y limites.

28 de octubre:Rehabilitacion fisica
para ninos.

Informes:
Psi. Denise Miranda

Acceso virtual via Zoom Campus Observatorio:
. . 55 5230-8000 ext. 3363

ID de reunion: 407 145 7330 © 55 5073-8684

Cddigo de acceso: Fv6uQO < pabregog@abchospital.com
dmirandac@abchospital.com

centromedicoabc.com
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Grupo de ayuda mutua para padres de
pacientes con cancer

Fecha: Miércoles 07 y 21 de octubre de 2026
Sesidn presencial y virtual Horario:15:00 hrs
Lugar: Biblioteca de Centro de Cancer

Informes:
D % X D Psi. Denise Miranda

4 Acceso virtual via Zoom Campus Observatorio:
o 55 5230-8000 ext. 3363

A Apc B REl 1D de reunion: 407 145 7330 == £073.8684

- u4l Codigo de acceso: Fv6uQO pabregog@abchospital.com
x5 £ dmirandac@abchospital.com

X®e¢e

centromedicoabc.com
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Grupo de apoyo para pacientes
con Cancer y sus familiares

Fecha: Jueves 08y 22 de octubre 2026
Sesion presencial y virtual Horario: 16:00 a 18:00 h
Lugar: Biblioteca Centro de Cancer

o a5 J ,
-

“Circulo de===

I}fladore}

Temas:
08 de octubre: Mindfulness.
Ponente :Dra. Mayra Martinez.

22 de octubre:Salud Cardiovascular y metabdlica.

Acceso virtual via Zoom

ID de reunion: 407 145 7330 gInformes: .
Campus Observatorio:

Codigo de acceso: Fv6uQO %55 5230-8000 ext. 3363

centromedicoabc.com
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Grupo de apoyo para pacientes y familiares
con lesidon cerebro vascular

Fecha: Jueves 15y 29 de octubre del 2026

Sesion presencial y virtual Horario: 15:00 h

Lugar: Biblioteca de Centro de Cancer
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29 de octubre*E -
afrontamiento. ¥
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Informes:
m| X X ' Psi. Denise Miranda

. . Campus Observatorio:
por Acceso virtual via Zoom P

.., e » . 555230-8000 ext. 3363
ABC &3 ID de reunion: 407 145 7330 © 555073-8684
’.,,: . 332, Cédigo de acceso: Fv6uQO < pabregog@abchospital.com
D x5 A KX dmirandac@abchospital.com

centromedicoabc.com

f X © ©@ in



I
K :
CENTRO MEDICO La vida nos une-

ABC

®

Grupo de apoyo gratuito para pacientes y familiares en
Terapia Intensiva y Post- Terapia Intensiva

Fecha: Viernes 09 y 23 de octubre del 2026
Sesion presencial y virtual Horario: 11:00 h
Lugar: Campus Santa Fe, Aula 2 CENOR
— Jg—

Gri'lpo depAyuda

-
-

y'solucion de

Informes:

m ot -,&"- 0 Psi. Denise Miranda
o KT "8 Acceso virtual via Zoom Campus Observatorio:
. 4 & 55 5230-8000 ext. 3363

A ABC ID de reunioén: 407 145 7330 © 55 5073-8684

s 53: Cadigo de acceso: Fv6uQO < pabregog@abchospital.com
1ty 4 dmirandac@abchospital.com

centromedicoabc.com
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Grupo de apoyo gratuito para pacientes y familiares en
Terapia Intensiva y Post- Terapia Intensiva

Fecha: Viernes 09 y 23 de octubre del 2026
Sesion presencial y virtual Horario: 11:00 h

Lugar: Biblioteca Centro de Cancer
— g

Gri'lpo depAyuda

-
-

y'solucion de

Informes:

m ot -,&"- 0 Psi. Denise Miranda
o KT "8 Acceso virtual via Zoom Campus Observatorio:
. 4 & 55 5230-8000 ext. 3363

A ABC ID de reunioén: 407 145 7330 © 55 5073-8684

s 53: Cadigo de acceso: Fv6uQO < pabregog@abchospital.com
1ty 4 dmirandac@abchospital.com

centromedicoabc.com
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Grupo de ayuda mutua para padres de
pacientes con cardiopatias pediatricas

Fecha: Viernes 16y 23 de octubre 2026
Sesidn presencial y virtual Horario: 15:00 a 16:30 h
Lugar: Biblioteca de Centro de Cancer

GAM Car S
Pediatric
Temas:
16 de octubre: Recursos econdmicos y

sociales: Guias sobre fundagiones que
apoyan con medicameni@Sii@asporte o

23 de octubre: Tipos de tratamie
quirurgico del corazén pediatrico.
Ponente: Dr. Carlos Corona.

Informes:
Mtra. Paulina Abrego

Acceso virtual via Zoom Campus Observatorio:
. 55 5230-8000 ext. 3363

ID de reunion: 407 145 7330 © 555073-8684
Cddigo de acceso: Fv6uQO pabregog@abchospital.com
dmirandac@abchospital.com

centromedicoabc.com
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